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�Pad’de kend�n�z �ç�n Ekran
Süres�’n� ayarlama

EKRAN SÜRESİ AÇMA

Ekran Süres� �le, uygulama kullanımınızı yöneteb�l�r, aygıtlarınızdan ayrı
geç�receğ�n�z sürey� planlayab�l�r ve daha fazlasını yapab�l�rs�n�z. Bu
ayarların herhang� b�r�n� �sted�ğ�n�z zaman değ�şt�reb�l�r veya
kapatab�l�rs�n�z.

Ayarlar  > Genel > Ekran Süres� bölümüne g�d�n.1.
Ekran Süres�’n� Aç’a dokunun, sonra Sürdür’e dokunun.2.
�Pad’�n�zde Ekran Süres�’n� kend�n�z �ç�n ayarlıyorsanız Bu
Ben�m �Pad’�m seçeneğ�ne dokunun.

3.

Ekran Süres�’n� b�r çocuk (veya a�le üyes�) �ç�n ayarlıyorsanız Bu
Çocuğumun �Pad’� seçeneğ�ne dokunun.

4.

Ekran Süres�’n� tüm Apple aygıtlarınızda kullanmak �ç�n yukarı
kaydırın ve Tüm Aygıtlarda Paylaş’ı açın.

5.

ATIL SÜRE (DOWNTIME)

Bunu ekran süren�z �ç�n b�r kest�rme zamanı olarak düşünün. Ayarlar'da
Atıl Süre'y� programladığınızda yalnızca �z�n vermey� seçt�ğ�n�z telefon
aramaları ve uygulamalar kullanılab�l�r. Atıl Süre, Ekran Süres�'n�n etk�n
olduğu tüm aygıtlarınızda geçerl� olur ve başlamadan beş dak�ka önce
b�r anımsatıcı alırsınız.

Ayarlar  > Ekran Süres�’ne g�d�n, sonra açmadıysanız Ekran Süres�’n�
açın.

1.

Atıl Süre’ye dokunun, sonra Atıl Süre’y� Yarına Kadar Aç’a ya da Atıl
Süre’y� Zamanlamaya Kadar Aç’a dokunun (Zamanlanmış açıksa).

2.

İsteğe bağlı atıl sürey� kapatmak �ç�n Atıl Süre’y� Kapat’a dokunun.3.

Not: B�r a�le üyes� �ç�n doğrudan kend� aygıtında veya aygıtınızdak� A�le
Paylaşımı yoluyla �steğe bağlı atıl sürey� açab�l�rs�n�z.

https://support.apple.com/tr-tr/guide/ipad/ipad37239c84/16.0/ipados/16.0#iPadaa6f826a
https://support.apple.com/tr-tr/guide/ipad/ipad37239c84/16.0/ipados/16.0#iPadaa6f826a


UYGULAMA KULLANIMI İÇİN SINIRLAR
(APP LIMITS)

B�r uygulama kategor�s� (örneğ�n, Oyunlar veya Sosyal Ağ) veya tek tek
uygulamalar �ç�n b�r süre sınırı ayarlayab�l�rs�n�z.

Ayarlar  > Ekran Süres�’ne g�d�n, sonra açmadıysanız Ekran
Süres�’n� açın.

1.

Uygulama Sınırları’na dokunun, sonra Sınır Ekle’ye dokunun.2.
B�r veya b�rden fazla uygulama kategor�s� seç�n.3.
Tek tek uygulamalar �ç�n sınır ayarlamak amacıyla kategor�dek�
uygulamaların tümünü görmek �ç�n kategor� adına dokunun,
sonra sınırlamak �sted�ğ�n�z uygulamaları seç�n. B�rden fazla
kategor� veya uygulama seçersen�z ayarladığınız süre sınırı
heps�ne uygulanır.

4.

İler�’ye dokunun, ardından �z�n ver�len sürey� ayarlayın.5.
Her gün �ç�n ayrı b�r süre ayarlamak �ç�n Özel Günler’e dokunun,
sonra bel�rl� günler �ç�n sınırları ayarlayın.

6.

Sınırları ayarlamayı b�t�rd�ğ�n�zde Ekle’ye dokunun.7.
Tüm uygulama sınırlarını geç�c� olarak kapatmak �ç�n Uygulama
Sınırları ekranında Uygulama Sınırları’na dokunun. Bel�rl� b�r
kategor�n�n süre sınırını geç�c� olarak kapatmak �ç�n kategor�ye
dokunun, sonra Uygulama Sınırı’nı kapatın.

8.

B�r kategor� sınırını s�lmek �ç�n kategor�ye dokunun, sonra Sınırı
S�l’e dokunun.

9.

https://support.apple.com/tr-tr/guide/ipad/aside/ipadd0c96367/16.0/ipados/16.0
https://support.apple.com/tr-tr/guide/ipad/aside/ipadd0c96367/16.0/ipados/16.0


Ayarlar  > Ekran Süres� > Her Zaman İz�n Ver�len’e g�d�n.1.
İz�n Ver�len Uygulamalar’ın altında, İz�n Ver�len Uygulamalar
l�stes�ne eklemek veya l�steden çıkarmak �sted�ğ�n�z uygulamanın
yanındak�          veya         s�mges�ne dokunun.

2.

İlet�ş�me �z�n vermek �sted�ğ�n�z k�ş�ler� bel�rtmek �ç�n K�ş�ler’e
dokunun.

3.

İlet�ş�m İz�nler�’nde seçt�ğ�n�z seçenek burada görünür. Bu ayarı
Bel�rl� K�ş�ler olarak değ�şt�reb�l�r, sonra aşağıdak�lerden b�r�n�
seçeb�l�rs�n�z:

4.

          

HER ZAMAN İZİN VERMEK İSTEDİĞİNİZ
UYGULAMALARI VE KİŞİLERİ SEÇME
 (ALWAYS ALLOWED)

Ekran Süres�’nde, her zaman, atıl sürede b�le (örneğ�n, b�r ac�l durum
sırasında) kullanılab�lecek uygulamaları ve �let�ş�m kurab�leceğ�n�z
k�ş�ler� bel�rteb�l�rs�n�z.

K�ş�ler�mden Seç: İlet�ş�me �z�n ver�lecek bel�rl� k�ş�ler�
seçmek �ç�n.
 Yen� K�ş� Ekle: Yen� b�r k�ş� eklemek ve bu k�ş�yle �let�ş�me
�z�n vermek �ç�n.
 Sol üstte Ger�’ye dokunun.



�Pad’de b�r a�le üyes� �ç�n
Ekran Süres�’n� ayarlama

EKRAN SÜRESİ AÇMA

Ekran Süres�, a�le üyeler�n�z�n aygıtlarını nasıl kullandığını görmen�ze
ve böylece aygıtlarında harcadıkları zamanı yapılandırmanıza olanak
tanır. B�r a�le üyes� �ç�n aygıtlarında Ekran Süres�’n� ayarlayab�l�r veya
A�le Paylaşımı’nı ayarladıysanız a�le üyes� �ç�n Ekran Süres�’n�
aygıtınızdan ayarlayab�l�rs�n�z.

Not: A�le Paylaşımı grubunun düzenley�c�s� olarak b�r çocuk hesabı
ayarladığınızda, �çer�k sınırlamalarını, �let�ş�m sınırlarını ve atıl sürey�
ayarlayab�l�rs�n�z. Çocuğunuzun hesabı ayarlandıktan sonra ebeveyn
denet�m� ayarlarını Ayarlar > Ekran Süres�’nde �sted�ğ�n�z zaman
değ�şt�reb�l�rs�n�z.



ATIL SÜRE (DOWNTIME) - UYGULAMA
KULLANIMI İÇİN SINIRLAR (APP LIMITS)

A�le üyes�n�n aygıtında Ayarlar  > Ekran Süres� bölümüne g�d�n.1.
Ekran Süres�’n� Aç’a dokunun, Sürdür’e dokunun, sonra Bu
Çocuğumun �Pad’� seçeneğ�ne dokunun.

2.

A�le üyes� �ç�n atıl sürey� (ekrandan uzak geç�r�lecek zaman)
programlamak �st�yorsanız başlangıç ve b�t�ş saatler�n� g�r�n, sonra
Atıl Sürey� Ayarla’ya dokunun.

3.

Yönetmek �sted�ğ�n�z uygulama kategor�ler� (örneğ�n Oyunlar veya
Sosyal Ağ) �ç�n sınır koymak �st�yorsanız kategor�ler� seç�n.

4.

Tüm kategor�ler� görmek �ç�n Tüm Kategor�ler� Göster’e dokunun.5.
Ayarla’ya dokunun, b�r süre g�r�n, sonra Uygulama Sınırını Ayarla’ya
dokunun.

6.

Sürdür’e dokunun, sonra a�le üyes�n�n Ekran Süres� ayarlarını
yönetmek �ç�n b�r Ekran Süres� parolası g�r�n.

7.

Not: B�r a�le üyes� �ç�n doğrudan kend� aygıtında veya aygıtınızdak� A�le
Paylaşımı yoluyla (A�le Paylaşımı’nı ayarladıysanız) �steğe bağlı atıl sürey�
açab�l�rs�n�z.

Çocuğunuz daha fazla ekran süres� �sterse, �steğ� Ayarlar > Ekran
Süres�’nde veya Mesajlar’da onaylayab�l�r veya reddedeb�l�rs�n�z.

https://support.apple.com/tr-tr/guide/ipad/ipadaf2aa9f2/16.0/ipados/16.0#iPad9bf5366c
https://support.apple.com/tr-tr/guide/ipad/ipadaf2aa9f2/16.0/ipados/16.0#iPad9bf5366c


A�le üyen�z�n her zaman kullanab�lmes�n� �sted�ğ�n�z uygulamaları
ayarlayab�l�rs�n�z.

A�le üyes�n�n aygıtında Ayarlar > Ekran Süres� bölümüne g�d�n.1.
Ekran Süres�’n� henüz açmadıysanız Ekran Süres�’n� Aç’a dokunun,
Sürdür’e dokunun, sonra Bu Çocuğumun �Pad’� seçeneğ�ne
dokunun.

2.

Her Zaman İz�n Ver�len’e dokunun, sonra l�steye eklemek veya
l�steden çıkarmak �sted�ğ�n�z uygulamanın yanındak�          veya                   
aa   s�mges�ne dokunun.

3.

Not: A�le üyes�n�n sağlık veya er�ş�leb�l�rl�k uygulamalarına
gereks�n�m� varsa bunların İz�n Ver�len Uygulamalar l�stes�nde
olduğundan em�n olun. Mesajlar’a her zaman �z�n ver�lm�yorsa atıl
süre boyunca veya uygulama sınırı aşıldıktan sonra a�le üyes� mesaj
gönder�p alamayab�l�r (ac�l numaralar ve k�ş�ler de dah�l olmak üzere).

Öneml�: B�r a�le üyes� �ç�n Ekran Süres�’n� aygıtında ayarlarsanız (A�le
Paylaşımı üzer�nden değ�l) ve Ekran Süres� parolasını unutursanız onu
sıfırlamak �ç�n Apple k�ml�ğ�n�z� kullanab�l�rs�n�z. Ancak b�r a�le üyes�
�ç�n Ekran Süres�’n� kend� aygıtınızda A�le Paylaşımı üzer�nden
ayarlayıp Ekran Süres� parolanızı unutursanız aygıt parolanızı, Touch
ID’y� veya Face ID’y� kullanarak Ekran Süres� parolasını aygıtınızda
sıfırlayab�l�rs�n�z.

HER ZAMAN İZİN VERMEK İSTEDİĞİNİZ
UYGULAMALARI SEÇME
 (ALWAYS ALLOWED)

https://support.apple.com/tr-tr/guide/ipad/aside/ipaded0ea0da/16.0/ipados/16.0


Daha fazla b�lg� ve ayar �ç�n
aşağıdak� sayfaları z�yaret
edeb�l�rs�n�z. 

Kaynaklar
https://support.apple.com/tr-tr/gu�de/�pad/�padb15cb886/�pados

https://support.apple.com/tr-tr/gu�de/�pad/�padaf2aa9f2/�pados


