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iPad’de kendiniz için Ekran
Süresi’ni ayarlama

EKRAN SÜRESİ AÇMA

Ekran Süresi ile, uygulama kullanımınızı yönetebilir, aygıtlarınızdan ayrı
geçireceğiniz süreyi planlayabilir ve daha fazlasını yapabilirsiniz. Bu
ayarların herhangi birini istediğiniz zaman değiştirebilir veya
kapatabilirsiniz.

Ayarlar  > Genel > Ekran Süresi bölümüne gidin.1.
Ekran Süresi’ni Aç’a dokunun, sonra Sürdür’e dokunun.2.
iPad’inizde Ekran Süresi’ni kendiniz için ayarlıyorsanız Bu
Benim iPad’im seçeneğine dokunun.

3.

Ekran Süresi’ni bir çocuk (veya aile üyesi) için ayarlıyorsanız Bu
Çocuğumun iPad’i seçeneğine dokunun.

4.

Ekran Süresi’ni tüm Apple aygıtlarınızda kullanmak için yukarı
kaydırın ve Tüm Aygıtlarda Paylaş’ı açın.

5.

ATIL SÜRE (DOWNTIME)

Bunu ekran süreniz için bir kestirme zamanı olarak düşünün. Ayarlar'da
Atıl Süre'yi programladığınızda yalnızca izin vermeyi seçtiğiniz telefon
aramaları ve uygulamalar kullanılabilir. Atıl Süre, Ekran Süresi'nin etkin
olduğu tüm aygıtlarınızda geçerli olur ve başlamadan beş dakika önce
bir anımsatıcı alırsınız.

Ayarlar  > Ekran Süresi’ne gidin, sonra açmadıysanız Ekran Süresi’ni
açın.

1.

Atıl Süre’ye dokunun, sonra Atıl Süre’yi Yarına Kadar Aç’a ya da Atıl
Süre’yi Zamanlamaya Kadar Aç’a dokunun (Zamanlanmış açıksa).

2.

İsteğe bağlı atıl süreyi kapatmak için Atıl Süre’yi Kapat’a dokunun.3.

Not: Bir aile üyesi için doğrudan kendi aygıtında veya aygıtınızdaki Aile
Paylaşımı yoluyla isteğe bağlı atıl süreyi açabilirsiniz.

https://support.apple.com/tr-tr/guide/ipad/ipad37239c84/16.0/ipados/16.0#iPadaa6f826a
https://support.apple.com/tr-tr/guide/ipad/ipad37239c84/16.0/ipados/16.0#iPadaa6f826a


UYGULAMA KULLANIMI İÇİN SINIRLAR
(APP LIMITS)

Bir uygulama kategorisi (örneğin, Oyunlar veya Sosyal Ağ) veya tek tek
uygulamalar için bir süre sınırı ayarlayabilirsiniz.

Ayarlar  > Ekran Süresi’ne gidin, sonra açmadıysanız Ekran
Süresi’ni açın.

1.

Uygulama Sınırları’na dokunun, sonra Sınır Ekle’ye dokunun.2.
Bir veya birden fazla uygulama kategorisi seçin.3.
Tek tek uygulamalar için sınır ayarlamak amacıyla kategorideki
uygulamaların tümünü görmek için kategori adına dokunun,
sonra sınırlamak istediğiniz uygulamaları seçin. Birden fazla
kategori veya uygulama seçerseniz ayarladığınız süre sınırı
hepsine uygulanır.

4.

İleri’ye dokunun, ardından izin verilen süreyi ayarlayın.5.
Her gün için ayrı bir süre ayarlamak için Özel Günler’e dokunun,
sonra belirli günler için sınırları ayarlayın.

6.

Sınırları ayarlamayı bitirdiğinizde Ekle’ye dokunun.7.
Tüm uygulama sınırlarını geçici olarak kapatmak için Uygulama
Sınırları ekranında Uygulama Sınırları’na dokunun. Belirli bir
kategorinin süre sınırını geçici olarak kapatmak için kategoriye
dokunun, sonra Uygulama Sınırı’nı kapatın.

8.

Bir kategori sınırını silmek için kategoriye dokunun, sonra Sınırı
Sil’e dokunun.

9.

https://support.apple.com/tr-tr/guide/ipad/aside/ipadd0c96367/16.0/ipados/16.0
https://support.apple.com/tr-tr/guide/ipad/aside/ipadd0c96367/16.0/ipados/16.0


Ayarlar  > Ekran Süresi > Her Zaman İzin Verilen’e gidin.1.
İzin Verilen Uygulamalar’ın altında, İzin Verilen Uygulamalar
listesine eklemek veya listeden çıkarmak istediğiniz uygulamanın
yanındaki          veya         simgesine dokunun.

2.

İletişime izin vermek istediğiniz kişileri belirtmek için Kişiler’e
dokunun.

3.

İletişim İzinleri’nde seçtiğiniz seçenek burada görünür. Bu ayarı
Belirli Kişiler olarak değiştirebilir, sonra aşağıdakilerden birini
seçebilirsiniz:

4.

          

HER ZAMAN İZİN VERMEK İSTEDİĞİNİZ
UYGULAMALARI VE KİŞİLERİ SEÇME
 (ALWAYS ALLOWED)

Ekran Süresi’nde, her zaman, atıl sürede bile (örneğin, bir acil durum
sırasında) kullanılabilecek uygulamaları ve iletişim kurabileceğiniz
kişileri belirtebilirsiniz.

Kişilerimden Seç: İletişime izin verilecek belirli kişileri
seçmek için.
 Yeni Kişi Ekle: Yeni bir kişi eklemek ve bu kişiyle iletişime
izin vermek için.
 Sol üstte Geri’ye dokunun.



iPad’de bir aile üyesi için
Ekran Süresi’ni ayarlama

EKRAN SÜRESİ AÇMA

Ekran Süresi, aile üyelerinizin aygıtlarını nasıl kullandığını görmenize
ve böylece aygıtlarında harcadıkları zamanı yapılandırmanıza olanak
tanır. Bir aile üyesi için aygıtlarında Ekran Süresi’ni ayarlayabilir veya
Aile Paylaşımı’nı ayarladıysanız aile üyesi için Ekran Süresi’ni
aygıtınızdan ayarlayabilirsiniz.

Not: Aile Paylaşımı grubunun düzenleyicisi olarak bir çocuk hesabı
ayarladığınızda, içerik sınırlamalarını, iletişim sınırlarını ve atıl süreyi
ayarlayabilirsiniz. Çocuğunuzun hesabı ayarlandıktan sonra ebeveyn
denetimi ayarlarını Ayarlar > Ekran Süresi’nde istediğiniz zaman
değiştirebilirsiniz.



ATIL SÜRE (DOWNTIME) - UYGULAMA
KULLANIMI İÇİN SINIRLAR (APP LIMITS)

Aile üyesinin aygıtında Ayarlar  > Ekran Süresi bölümüne gidin.1.
Ekran Süresi’ni Aç’a dokunun, Sürdür’e dokunun, sonra Bu
Çocuğumun iPad’i seçeneğine dokunun.

2.

Aile üyesi için atıl süreyi (ekrandan uzak geçirilecek zaman)
programlamak istiyorsanız başlangıç ve bitiş saatlerini girin, sonra
Atıl Süreyi Ayarla’ya dokunun.

3.

Yönetmek istediğiniz uygulama kategorileri (örneğin Oyunlar veya
Sosyal Ağ) için sınır koymak istiyorsanız kategorileri seçin.

4.

Tüm kategorileri görmek için Tüm Kategorileri Göster’e dokunun.5.
Ayarla’ya dokunun, bir süre girin, sonra Uygulama Sınırını Ayarla’ya
dokunun.

6.

Sürdür’e dokunun, sonra aile üyesinin Ekran Süresi ayarlarını
yönetmek için bir Ekran Süresi parolası girin.

7.

Not: Bir aile üyesi için doğrudan kendi aygıtında veya aygıtınızdaki Aile
Paylaşımı yoluyla (Aile Paylaşımı’nı ayarladıysanız) isteğe bağlı atıl süreyi
açabilirsiniz.

Çocuğunuz daha fazla ekran süresi isterse, isteği Ayarlar > Ekran
Süresi’nde veya Mesajlar’da onaylayabilir veya reddedebilirsiniz.

https://support.apple.com/tr-tr/guide/ipad/ipadaf2aa9f2/16.0/ipados/16.0#iPad9bf5366c
https://support.apple.com/tr-tr/guide/ipad/ipadaf2aa9f2/16.0/ipados/16.0#iPad9bf5366c


Aile üyenizin her zaman kullanabilmesini istediğiniz uygulamaları
ayarlayabilirsiniz.

Aile üyesinin aygıtında Ayarlar > Ekran Süresi bölümüne gidin.1.
Ekran Süresi’ni henüz açmadıysanız Ekran Süresi’ni Aç’a dokunun,
Sürdür’e dokunun, sonra Bu Çocuğumun iPad’i seçeneğine
dokunun.

2.

Her Zaman İzin Verilen’e dokunun, sonra listeye eklemek veya
listeden çıkarmak istediğiniz uygulamanın yanındaki          veya                   
aa   simgesine dokunun.

3.

Not: Aile üyesinin sağlık veya erişilebilirlik uygulamalarına
gereksinimi varsa bunların İzin Verilen Uygulamalar listesinde
olduğundan emin olun. Mesajlar’a her zaman izin verilmiyorsa atıl
süre boyunca veya uygulama sınırı aşıldıktan sonra aile üyesi mesaj
gönderip alamayabilir (acil numaralar ve kişiler de dahil olmak üzere).

Önemli: Bir aile üyesi için Ekran Süresi’ni aygıtında ayarlarsanız (Aile
Paylaşımı üzerinden değil) ve Ekran Süresi parolasını unutursanız onu
sıfırlamak için Apple kimliğinizi kullanabilirsiniz. Ancak bir aile üyesi
için Ekran Süresi’ni kendi aygıtınızda Aile Paylaşımı üzerinden
ayarlayıp Ekran Süresi parolanızı unutursanız aygıt parolanızı, Touch
ID’yi veya Face ID’yi kullanarak Ekran Süresi parolasını aygıtınızda
sıfırlayabilirsiniz.

HER ZAMAN İZİN VERMEK İSTEDİĞİNİZ
UYGULAMALARI SEÇME
 (ALWAYS ALLOWED)

https://support.apple.com/tr-tr/guide/ipad/aside/ipaded0ea0da/16.0/ipados/16.0


Daha fazla bilgi ve ayar için
aşağıdaki sayfaları ziyaret
edebilirsiniz. 

Kaynaklar
https://support.apple.com/tr-tr/guide/ipad/ipadb15cb886/ipados

https://support.apple.com/tr-tr/guide/ipad/ipadaf2aa9f2/ipados


