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Uygun Teknoloji Kullanimi ve Faydalari

Teknoloji 6grencilerimizin hayatinda 6nemli iki alanda kullaniimaktadir.

ilk olarak diinyanin her yerinden cesitli bilgilere erisebilmek ve akademik hayatta
var olabilmek; ikinci olarak ise sosyal yasamlarini devam ettirebilmek igin
ogrencilerimiz siklikla teknoloji ve internetten faydalanmaktadir.

Cocuklarinin, bir egitim, eglence veiletisim araciolarak bilgisayarlardan dogru ve
etkin bir sekilde faydalanmasiadina bir¢ok anne baba, bilgiye daha ¢abuk ve etkin
bir sekilde erisebilmeleri icin cocuklarina bu tiir imkanlari sunmak
istemektedirler. Ancak ¢ocuklarin muhatap olduklari medyalar karsisinda akillica
tercihler yapabilmelerine yardimci olabilmek icin ebeveynlerin cocuklarinin oyun
ve medya aliskanliklarini takip etmeleri gereklidir.



Teknoloji Kullaniminda Psikolojik Ihtiyaclar

Uygun olmayan teknoloji kullanimi sonucunun psikolojimize
olumsuz yansimasinin yanisira psikolojik ihtiyaclarimiz nedeni ile
de teknolojinin uygun sekilde kullanilmadigini gbzlemliyoruz. Peki
sizce bu ihtiyaclar neler olabilir?

iliski kurma ihtiyaci:

Cocuk en yakininda olan ailesi ve arkadas cevresiile saglam temelli
ve tatmin edici bir iliski kurma ihtiyacini karsilayamiyorsa bu sefer
kendini dis diinyaya kapatabilir. Bu durum da onu ¢evrimici oyunlar
uzerinden tanimadig kisilerle iliski kurma arayisina strikleyebilir.
Maalesef, iyi niyetli insanlarla karsilasmazsa da onlarin her dedigine
kanabilir. Sonug olarak da daha biiylk hayal kirikhg yasayabilir.



Karar verme ve kontrol etme ihtiyaci:

Yine yaslari buyudikce cocuklarin da bazi alanlarda kendi kararlarini
verme, fikirlerinin yetiskinler tarafindan sayildiginionaylandigini gorme ve
bir anlamda kontrol etme ihtiyaclari da artiyor. Bu noktada kendini
ihtiyaglarinin kararlarinin sayilmadiginive umursanmadigini diisiinen ve
hic bir alanda bir kontroli olmadigini hisseden ¢ocuklarin daha fazla sanal
ortamda vakit gecirdigini gozlemliyoruz. Bu sekilde sanal ortamda kendi
kararlariniverip, 6rn. hangi oyunu oynayacagi, oyunda hangi stratejiyi
izleyecegi, oyundaki parasiile neler satin alacagi gibi konularda tek basina
karar vermek kontrol etmek bu alanda bir tatmin sagliyor.

Kesfetmeihtiyac:

Farklialanlarda farkl uyaranlara maruz kalmayan cocuklarin kesfetme
ihtiyacini goriiyoruz. Yine sanal ortamlar ve teknoloji kisinin farkli bilgiler
edinmesini cok kolay yollar ile saglayabiliyor. Ornegin, youtube'dan istedigi
bir tlke veya arastirmak istedigi bir konu hakkinda bilgi sahibi olabiliyor.



Uygun Olmayan Teknoloji Kullaniminin
Riskleri

Uygun olmayan teknoloji kullanimi, gocugun program, oyun, kanal, sosyal
medya kullanimi ve zaman siniri olmaksizin teknolojiyi kullanmasidir. Bu kavram
aynizamanda ¢ocuklarin cevrimici ortamda hem kendi mahrem bilgilerini hem
de cevresindekilerin mahrem bilgilerini de paylasmasinikapsar.

Yas grubu gozetmeden en kiglk yastan yetiskine kadar teknolojinin uygun
olmayan kullaniminin hem bilissel, fiziksel hem de ruhsal olarak getirdigi bazi
risk faktorlerivardir.
Bilissel

o Uzunsuredikkatini bir isi vermesi zorlasr.

o Bir is yaparken aklna teknoloji gelir ve yaptigi isi yarim birakabilir.

Fiziksel

o Gece geg saatlere kadar oyalanmaya ve uyku bozukluklarina neden
olabilir.

o Cok oturuldugu igin kemik agrilari ortaya ¢ikar.
o Obezite sorunu baslayabilir.



Uygun Olmayan Teknoloji Kullaniminin
Riskleri

Ruhsal

o Oyunvesanal ortam lizerinden kurdugu arkadaslklarda kandiriima
ihtimali daha yliksek olabilir.

o Hareketsiz bir yasam ve yalnizlik sonucunda mutsuz bir ruh hali olabilir.

Kisisel

o Cinseliceriklere maruz kalabilir. (Cinsel agidan acik mesajlar, fotograflar veya
goruntiler gonderebilir veya alabilirler)

o Kisisel ve mahrem bilgilerini desifre edebilir.
o Gereginden fazla bilgi paylasimi yapabilir.
o Kotu niyetli kisilerin saldirilarina karsi acik ve korunmasiz kalabilir.

o Yaslarina uygun olmayan sekilde ylksek oranda reklam iceriklerine maruz
kalabilir.



Ebeveynlere Oneriler

Aile olarak birlikte yapmaktan keyif
alacaginiz aktiviteleri belirleyin. Bu
aktiviteleri haftalik olarak yapmayi
hedefleyin. Ornegin, bir aksam film izlemek,
bir aksam kutu oyunu oynamak, bir aksam
kitap okumak, puzzle yapmak gibi...

Ailedeki her bireyin interneti /
teknolojiyi kullanmadigi ortak zaman
dilimleri yaratin.
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Cocugunuzun sosyallesmesinin sadece oyun
oynamaktan ge¢medigini ve arkadaslariyla
farklisekillerde de sosyallesebilecegini
konusun. Ornegin, arkadasiile belirledigi bir
zamanda gorintuli konusabilir veya ortak
bir hobi hakkinda video, belgesel, film
izleyebilirler.

Cocugunuz uzun siire oyun basinda vakit
gegiriyorsa bunu sinirlayin ve birlikte
keyifle yapacaginiz aktivitelere yoneltin.




Teknolojiyi Kullanirken...

e Cocugunuza sosyal medya kullanmaya baslama yasi belirleyin.

* Cocugunuzunsosyal aglarda gecirecegi uygun siireyi belirleyerek uymasina 6zen
gosterin.

* Cocugunuzun sosyal aglaraerisim icin kullandigi ev bilgisayari, cep telefonu, tablet
gibi cihazlari belirli aralklarla uygulamalar ve istenmeyen yazilimlara karsi kontrol
edin.

* Bilgisayar, cep telefonu ve diger teknoloji aracglarinin kullanimiyla alakali kurallari
dnceden belirleyin. Ornegin, hangi web sitelerine erisebilecekleri, cevrimigi
olduklarinda ne yapmalarinaizinli olduklariyla ilgili net olun. Glivenli bir bicimde
nasil cevrimici olabilecekleri hakkinda bilinglendirin.

* Cocugunuzun kullandigi sosyal aglardaki profil bilgileri ve paylasimlari kimlerin
gorebilecegi gibi ilgili gizlilik ayarlarinidizenleyin.

* Cocuklariniziyas, adres, telefon vb. 6zel bilgileri paylasmamasi konusunda uyarin.
Sifrelerini kimseyle paylasmamalari gerektigini soyleyin.




Teknolojiyi Kullanirken...

Rahatsiz edici bir mesaj ya da bildirim aldiklarinda cevap vermeden dnce size
bildirmelerini isteyin.

Cocugunuzun sosyal aglardakiarkadas listesini belirli araliklarla gozden
gecirin. Gergek hayatta tanimadiklari kimseleri arkadas olarak kabul
etmemelerini soyleyin.

Aile koruma sifresi koyma veya girdigi programlari denetleme, ¢cocugunuzun
ne yaptigini 6grenmek icin bir secimdir ama her zaman guivenilir degildir.
Cocugunuza, sorumluluk sahibi bir ebeveyn oldugunuzu ve bu yiizden
internet Gzerinde ne yaptigini 6grenmek istediginizi soyleyin.

internet ortaminda paylastiklari ve yazdiklariyla ilgili bilinclendirin. Kendilerini
veya baskalarini utandiracak hig bir sey paylasip yazmamalari konusunda
yardimciolun. Bir bilgiyi paylastiklari anda, o bilginin kimlere ulasacaginin
kontrollerinde olmadigi noktasinivurgulayin.



Ovyunlar Ve Sosyal Medya




Cocuklarimiz Yasina Uygun Uygulamalar
Kullaniyor Mu?

Pek cok cocuk herhangi bir uygulama ya da oyun indirirken yas
duzeyinden ¢ok populerlige 6nem veriyor. Oysaki yas duzeyine
uygun olmayan oyunlara ve iceriklere erisim, cocuklarimizin
bilissel gelisimini yanhs yonde etkileyebilir. Bu yizden dzellikle bu
glnlerde popliler olarak kullanilan uygulamalarin yas duzeylerini
bilmemiz ebeveynler ve 6gretmenler icin cok 6nemlidir.

Asagidaki tabloda en ¢ok kullanilan oyun ve sosyal medya
platformlarinin yas dizeylerini gorebilirsiniz. Bu uygulamalar
hakkinda daha fazla bilgi almak isterseniz

sitesi tarafindan olusturulan ve
ek bir dokiiman olarak sizlere sundugumuz ikinci dokiimani
inceleyebilirsiniz.



https://nationalonlinesafety.com/

Cocuklarimiz Tarafinda En Cok Kullanilan
Oyunlarve Yas Dlzeyleri

Uygulama Adi Yas Diizeyi

AMONG US g
BATTLE
FORTNITE BATTLE ROYAL 13+ ROVALE
Qe
FORTNITE CHAPTER2 13+
ROBLOX 13+

MINECRAFT 8+




Cocuklarimiz Tarafinda En Cok Kullanilan
Uygulamalarve Yas Dlzeyleri

Uygulama Adi Yas Duizeyi

INSTAGRAM 15+ @

YOUTUBE 13+ -

SNAPCHAT 16+ {}g

TIKTOK 15+ o

WHATSAPP 14+ ()

TWITCH 15+ n

NETELIX 8+U(igeriée- gore .
degerlendirme)

https://www.commonsensemedia.org/ adresinden alinmistir.



https://www.commonsensemedia.org/
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